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... WEIL DU ES WERT BIST!
2 3 .  A P R I L  2 0 2 6  -  1 9 . 1 5  U H R

T h e m a  
Se lbst fürsorge  –  e in  v ie l  gehörtes  Thema in  unserer  Ze i t  und doch
oft  so  schwier ig ,  es  auszu leben .  
Wir  werden zusammen entdecken ,  w ie  wi r  d ies  prakt isch  in  unserem
Al l tag  umsetzen können .
Wir  werden uns  mit  G laubenssätzen beschäft igen ,  d ie  an  uns
pra l len ,  uns  geprägt  und oft  unser  Se in  und Handeln  bee inf lussen .
Wir  haben das  Vorrecht ,  Gesta l ter  unseres  Lebens se in  zu  dür fen .
Mut ig  & f röh l ich  dür fen  wi r  mit  Verantwortung dar in  unterwegs  se in .

W a n n
Donnerstag  23 .  Apr i l  2026
Türöf fnung und Apéro  19 . 15  Uhr
Referat  19 .45 Uhr

W o
Träf fpunkt  EGW Weier
Af fo l ternstrasse  24
3462 Weier  im Emmenta l

E i n t r i t t
CHF 20 .-
CHF 10 .-  Studierende ,  IV ,  AHV
(bi t te  passend mitbr ingen ,  TWINT n icht  mögl ich)

I n f o s  &  A n m e l d u n g
www.der f rauenta lk .ch

W a s  e r w a r t e t  d i c h
Der  Frauenta lk  beg innt  um 19 . 15  Uhr  mit  e inem le ichten Apéro .
Dann wi rd  uns  Therese Spreng mit  ins  Thema der  Se lbst fürsorge
nehmen.  Wie  können wi r  gut  für  uns  se lber  sorgen ,  damit  das  Leben
le ichter  werden kann?
Therese le i tet  zusammen mit  ih rem Mann das
Coachingkompetenzzentrum in  Grünenmatt .  S ie  i s t  d ip l .  Coach SCA
und betr ieb l iche Mentor in ,  führt  Coaching lehrgänge durch und
beg le i tet  Menschen in  E inze l-  & Gruppengesprächen .

http://www.derfrauentalk.ch/
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